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 Sylvie B/E4 
 

QUE VOUS RESTE-IL DE  
VOTRE 1ère JOURNEE DE FORMATION ? 

 
 

 
 

      Entourez la lettre qui, selon vous, correspond à la bonne réponse. 
     Une ou plusieurs bonnes réponses par question. 

         Interdiction de copier sur le voisin ou la voisine !😉 
 
 
 

1) La pédagogie c’est : 
A : Transmettre des savoirs  
D :  Apprendre les savoirs 
C :  Utiliser des moyens pédagogiques adaptés à l’objectif 
 

2) L’apprenant construit son savoir : 
A : En appliquant ces nouveaux savoirs dans des situations variées 
B : En découvrant qu’il ne sait pas 
C : En apprenant de nouveaux savoirs 
 

3) Un objectif pédagogique est : 
A : une compétence 
B : un savoir, savoir-faire & savoir être 
C : un savoir-faire en situation  
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4)  Je suis un objectif intermédiaire d’un PE20 en formation. 
A : « Se ventiler »  
B : « Niveau 1 » 
C :  « Nager en capelé » 
 

5) Je suis un objectif opérationnel ou de séance d’un PE20 en formation. 
A : Vider son masque (VDM) 
B : Lâcher et reprendre son embout (LRE) en soufflant dans son embout pour le vider en 
appui sur un fond de 6m. 
C : Se stabiliser à différentes profondeurs. 
 

6) Un moyen pédagogique est : 
A : adapté à l’apprenant 
B : pertinent selon le domaine d’apprentissage 
C : efficace par rapport à l’atteinte de l’objectif 
D : adapté au contexte et sécurisé 
 

7) Le formateur : 
A : enseigne le savoir  
B : transmet les compétences  
C : facilite le développement des compétences 
D : apprend au formé 
 

8)  Animer, une des compétences du formateur, c’est : 
A : Communiquer  
B : Utiliser des méthodes pédagogiques  
C : Transmettre du savoir 

 
9) Un moyen pédagogique facilite : 

A : la mémorisation & la compréhension de l’apprenant  
B : le développement des compétences adapté à l’objectif 
C : l’adaptation au formateur 
D : l’interactivité, la focalisation de l’attention.  

 
10)  Un moyen pédagogique est : 

A : une méthode pédagogique. Nommez- en une : 
B : une technique pédagogique. Nommez- en une : 
C : un outil pédagogique. Nommez- en un : 
D : un support pédagogique. Nommez- en un : 
 

11)  Une évaluation est : 
A : un moyen de mesurer, juger l’atteinte de l’objectif pédagogique 
B : définie par sa place dans la formation ou son objectif. 
C : définie par des critères et indicateurs 
D : un moyen pédagogique utilisant des techniques.  
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           Citez les compétences de tout formateur 
 

 
 

Citez les conditions d’apprentissage de l’adulte  
 

     
 

 

 
Citez les 3 domaines d’apprentissages qui permettent au formateur  

D’identifier & de remédier aux difficultés de l’apprenant. 
 

Domaine Source de difficultés Comment la résoudre ? 

   
   
   

 
 

Citez les prérogatives de l’initiateur 
 

 
 

 
 

Détailler les items d’une démarche pédagogique 
 

 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 
 
 

     

 

4) ………….. 

5) …………… 

6) …………… 

 

 

1) ………….. 

2) …………… 

3) …………… 
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     Décrivez les objectifs des sujets pédagogiques suivants : 
 

Sujets Objectifs & Description 

Initiation  
Perfectionnement  

Remédiation  
Évaluation  

 
 

Citez & différenciez les textes qui encadrent  
la pratique et l’enseignement de la plongée en France.  

  
Textes Objectifs & Description  

  

  
 

C’est quoi le contrôle d’honorabilité et à qui il s’applique  
 

Contrôle d’honorabilité  Application  

  

 
Citez 4 points clés des 10 engagements de la FFESSM  

pour le Développement Durable  
 

1er point clé  
2ème point clé  
3ème point clé  
4ème point clé  

 
 

 


